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91.1. Olvasd el ALAPOSAN a szöveget !

1.2.Válaszolj az alábbi kérdésekre! 10 perc áll a rendelkezésedre.

1. Miért kell folyamatosan pótolni a C-vitamint a szervezetünkben folyamatosan?
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2. Milyen táplálékból nyerhetünk könnyen D-vitamint a szervezetünk számára?
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Nézzük egy kicsit komolyabban!

3. Mit okozhat a D-vitamin hiánya?
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4. Melyik két vitamin felel�s a b�rünk szépségéért?
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