A TUDATOS TERVEZES TECHNIKAJA

1. TAVLATI TERVEK

1.1. Mi leszel, ha nagy leszel?
Igen, ezt a kérdést feltettem madr, te pedig egy csodas rajzzal feleltél ra.

A részleteket viszont nem tisztaztuk. Nézzlik az dllomasokat, |épésrél Iépésre!

A tervezés egy olyan lép6&ké-sorozat,
amelyrdl feltételezziik,

hogy egy feladat sikeres
megoldasahoz vezetd

utat épithetiink fel beldle.

- Alegujabb pszicholdgiai kutatasok azt mutatjak, hogy terveinkhez agyunk egy uj,
aktiv pontot csatol, mely mikodni kezd az eddig rejtett tertiletek egyikén. Az MR
felvételek soran e mikodéseket elemezve azt lathatjuk, hogy ha marnem gondolsz
az almaidra, akkor is megmarad a jeler6sség, mintha egy fényfonal vezetne téged
tudatosan(?) a jovéd felé. Feltehetbleg innentdl az agyad folyamatosan keresi
azokat az élet-lehet6ségeket, melyek tamogatdak lehetnek az dlmaid, terveid
megvalositasaban, tehat attekinti, szlri és szelektalja a beérkez6 ingereket, majd
segit arra az egy tervre fokuszalni. gy minden nap egy jelentés lépés a céljaid
eléréséhez®Y

1.2. Gondolkodj batran képekben! Rajzold le egy id6egyenesen a legfontosabb
allomasokat! Azt is ird be, Te mit teszel meg Iépésenként a céljaidért! Minél részletesebb a tery,
anndl tudatosabban rakod le a 1ép6kdveket magad elé©!

MOST EN 40 EVESEN

1.3. Ezt a savot mdsold le egy kiilon lapra is, szinezd, rajzold, tervezd meg, majd tedd
ki az asztalod folé, hogy minden nap lathasd, miért tanulsz ilyen szorgalmasan®©!

*http://folyoiratok.ofi.hu/educatio/tudatos-jovokepalkotas
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2.IDOUTAZAS,,GONDOLATIABAN"

Mi kell egy sikeres utazdshoz? Térkép, tervek és jo célok!

2.1. Nézziik még részletesebben! Hogyan lesznek az dlmokbdl ?

Minipélda:

Kézéppontban a,JOVOM" sz6
legyen, az oldalagak a karrier, sport,
maganélet, iskola, munka...stb

St irAnyban béviilhetnek a legaprébb
részletekig

Fotozd le a telefonoddal a fenti képet,
nagyitsd ki, és meglathatod egy 13 éves gyerek lehetséges élettervét!

2.2. Készits GONDOLATTERKEPET, most mdr az eldgazdsokkal egyiitt!

Latod tehat,
hogy miden fejben dél el!
Ezt ne feledd soha!
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